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Leistungskomplex 1 
 
Kleine Morgen- oder Abendtoilette (mit Hilfe) 

1. Hilfe beim Aufsuchen oder Verlassen des Bettes 
2. An- bzw. Auskleiden                                                              
3. Teilwaschen                      
4. Rasieren        
5. Mund- und Zahnpflege   
6. Kämmen    

 
 
Leistungskomplex 2 
 
Kleine Morgen- oder Abendtoilette 

1. An- bzw. Auskleiden                                                              
2. Teilwaschen                  
3. Rasieren  
4. Mund- und Zahnpflege  
5. Kämmen  

 
 
Leistungskomplex 3 
 
Große Morgen- oder Abendtoilette (mit Hilfe) 

1. Hilfe beim Aufsuchen oder Verlassen des Bettes 
2. An- bzw. Auskleiden 
3. Waschen/ Duschen/ Baden                                                   
4. Rasieren       
5. Mund- und Zahnpflege   
6. Kämmen   
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Leistungskomplex 4 
 
Große Morgen- oder Abendtoilette 

1. An- bzw. Auskleiden 
2. Waschen/ Duschen/ Baden                                                  
3. Rasieren                                                                                     
4. Mund- und Zahnpflege   
5. Kämmen   

  
 
Leistungskomplex 5 
 
Haare waschen im Bett                                                                   

1. Waschen und Trocknen der Haare                
2. Kämmen – Herrichten der Tagesfrisur                         
     (keine Dauerwelle, kein Schneiden und Färben)   
  

 
Der Leistungskomplex kann nicht als Einzelleistung abgerufen werden. Er kann nur 
1x wöchentlich und nicht im Zusammenhang mit LK 3 und LK 4 abgerechnet werden. 
 
Leistungskomplex 6 
 
Lagern/ Betten                                                                                  

1. Betten machen/ richten                                                               
2. Lagern/ Mobilisierung in Verbindung    

mit der Lagerung   
 
Leistungskomplex 7 
 
Hilfe bei der Nahrungsaufnahme                                                   

1. Mundgerechte Zubereitung der Nahrung                                    
2. Hilfen beim Essen und Trinken   
3. Hygiene im Zusammenhang mit der Nahrung    

 
Leistungskomplex 8 
 
Sondenkost bei implantierter Magensonde                                    

1. Aufbereitung der Sondenkost        
2. Verabreichung der Sondenkost   

   
 
Leistungskomplex 9 
 
Darm- und Blasenentleerung                                                          

1. An- und Auskleiden                                                                     
2. Hilfe/ Unterstützung bei der Blasen- und/ oder             

Darmentleerung    
3. Teilwaschen bei Notwendigkeit   
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Leistungskomplex10 
 
Hilfestellung beim Verlassen und Wiederaufsuchen der Wohnung 

1. An-/ Auskleiden im Zusammenhang mit dem                         
Verlassen oder Wiederaufsuchen der Wohnung                         
einschließlich der Auswahl der Kleidung, ggf. An-        
und Ablegen von Körperersatzstücken   

2. Treppensteigen 
 
 
 
Leistungskomplex 11 
  
Begleitung von Aktivitäten                                                                

1. Begleitung bei Aktivitäten, bei denen das                              
persönliche Erscheinen erforderlich und   
ein Hausbesuch nicht möglich ist        

(keine Spaziergänge, keine kulturellen Ver- 
anstaltungen und nur bis zu 3x monatlich) 
 
 
Leistungskomplex 12 
 
Beheizen der Wohnung                                                                   

1. Beschaffung und Entsorgung des Heizmaterials    
2. Heizen                                                                             

 
 
Leistungskomplex 13 
 
Reinigung des genutzten Wohnraumes 

1. Reinigung des allgemein üblichen Wohnbereiches                 
(es ist nur der vom Pflegebedürftigen genutzte und               
der im Zusammenhang mit der Pflege stehende          
Wohnraum zu Grunde zu legen)   

2. Trennung und Entsorgung von Abfall    
(Inanspruchnahme nur 1x täglich möglich) 
 
 Leistungskomplex 13a  
Reinigung der Wohnung (Wochenpauschale)                                  
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Leistungskomplex 14 
 
Wechseln und Waschen der Wäsche und Kleidung                       

1. Wechseln der Wäsche                                                     
2. Pflege der Wäsche und Kleidung                                  

(z. B. Bügeln, Ausbessern)   
3. Einräumen der Wäsche    
  

Dieser Leistungskomplex kann nur 1x in der Woche abgerechnet werden. Bei der 
Erledigung der Punkte 1 bis 3 muss kein zeitlicher Zusammenhang bestehen. 
 
 
 
Leistungskomplex 15 
 
Wechseln der Bettwäsche                                                             

1. Hilfestellung beim Verlassen und                                             
Aufsuchen des Bettes   

2. vollständiges Ab- und Beziehen des Bettes    
 
Dieser Leistungskomplex ist nicht als Einzelleistung abrufbar und ist grundsätzlich 
nicht im Zusammenhang mit Komplex 14 abrechenbar. 
 
Leistungskomplex 16 
 
Kleiner Einkauf 

1. Einkauf von Lebensmitteln und sonstigen Bedarfsgegenständen der Hygiene 
und hauswirtschaftlichen Versorgung                                   

2. Unterbringung der eingekauften Lebensmittel        
und Gegenstände in der Wohnung/Vorratsschrank    

                                                                                                  
 
Leistungskomplex 17 
 
Großer Einkauf 

1. Erstellen eines Einkaufs- und Speiseplanes                        
2. Einkauf von Lebensmitteln und Bedarfsgegenständen            

der Hygiene u. der hauswirtschaftlichen Versorgung  
3. Unterbringung der eingekauften Gegenstände     

in der Wohnung/ Vorratsschrank    
 
Leistungskomplex 18 
 
Zubereiten einer warmen Mahlzeit in der Häuslichkeit des Pflegebedürftigen 
(nicht bei Essen auf Rädern)                                                          

1. Kochen             
2. Spülen   
3. Reinigen des Arbeitsbereiches   
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Leistungskomplex 19 
 
Zubereitung einer sonstigen Mahlzeit in der Häuslichkeit des Pflegebedürftigen 

1. Zubereitung                                                                        
2. Spülen nur in Verbindung mit dem Pflegeeinsatz                   
3. Reinigen des Arbeitsbereiches nur in Verbindung   

mit dem Pflegeeinsatz   
 
Leistungskomplex 20 
 
Erstbesuch des Arbeitsbereiches 

1. Anamnese 
2. Pflegeplanung                                                                     
3. Dokumentation                                                                        
4. Hilfestellung                                                                  
5. Beratung über den Inhalt der Leistungskomplexe   
6. Beratung über den Inhalt des Pflegevertrages    

 
Leistungskomplex 21 
 
Pflegeeinsätze nach § 37 Abs. 3 SGB XI  

1. Beratung   
2. Hilfestellung, Anleitung zu den Pflege erleichternden Techniken 
3. Kurzmitteilung                     

     
Leistungskomplex 22 
 
Häusliche Betreuung Gemäß § 124 SGB XI 

1. Begleitung: Unterstützung von Aktivitäten 
im häuslichen Umfeld                                                          

2. Beschäftigung als Hilfe im häuslichen Alltag,                          
und Aufrechterhaltung der Tagesstruktur und              
des Tag und Nachtrhythmus                                          

3. Beistand durch sonstige Hilfen   
                          
Leistungskomplex 23 
 
Mobilisation 

1. Aufrichten des Pflegebedürftigen im Bett                           
2. An- und Auskleiden                                                                 
3. Transfer                                                                         
4. Aufsuchen und Verlassen des Betts                              

                                                                                                       
Leistungskomplex 24 
 
Unterstützung bei der Organisation der Haushaltsführung         

1. Unterstützung bei der Organisation von Terminen                 
2. Unterstützung bei finanziellen Angelegenheiten           
3. Unterstützung bei der Organisation von Dienstleistungen      
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Leistungskomplex 25 
 
Erhaltung und Stärkung der Selbständigkeit                                  

1. Förderung des Selbstversorgungspotentials                           
2. Führen motivierender anregender Gespräche              

                                                                                       
 
 
 

        


